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				Cada vez más personas están interesadas en cuidar su alimentación y consumir productos saludables y de cercanía.


			

				
				
				
				
				En Europa, el índice de consumo de este tipo de productos está creciendo de forma espectacular. Madrid es la segunda comunidad de España en la que más alimentos ecológicos se consumen.

En MARES queremos crear iniciativas económicas que respondan a esta demanda y proporcionen alimentos de proximidad, de temporada, ecológicos y de comercio justo. Para ello vamos a promover y consolidar propuestas económicas que incluyan toda la cadena alimentaria: la producción, la transformación, la distribución, la venta y la comercialización. Trabajar, en definitiva, para poder decidir cómo nos alimentamos y qué productos consumimos, tener derecho a una alimentación sana, justa y de cercanía.
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						Desarrollar 

						iniciativas económicas de economía social y solidaria que trabajen con alimentos de proximidad, ecológicos y de comercio justo.
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						y promover proyectos económicos vinculados a distintas partes de la cadena agroalimentaria bajo fórmulas de gestión cooperativa y comunitaria.
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						para mejorar los proyectos e iniciativas de pequeñas empresas del sector de la alimentación, aportando los enfoques y principios de la economía social y solidaria.
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						un laboratorio de experimentación de iniciativas artesanales y creativas para una gastronomía ligada al territorio y a la solidaridad.


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				AGENDA
			

				
				
				
				
				
	
		

			
			

			
			
				
			
			
				
					No hay eventos programados.					


		

	


					

	







			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Manual de huertos inclusivos comunitarios

								
									El Mar de Alimentación y el equipo de Comunidades de Aprendizaje (CAP) de MARES han trabajado a lo largo del proyecto en la CAP de huertas comunitarias inclusivas, desarrollada en el distrito de Villaverde. Para ello, han propiciado un espacio de reflexión, de experimentación y de generación de conocimiento con el ánimo de promover iniciativas integradoras de horticultura urbana comunitaria en la ciudad. Entre las iniciativas participantes: Fundación Iniciativas Sur, Afandice, El Bancal y pezestudio.org. 
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															Recetario sin proteína animal para comedores ecológicos escolares

								
									La Comunidad de Aprendizaje (CAP) de comedores ecológicos en escuelas infantiles, que se ha llevado a cabo en el seno del Mar de Alimentación en Villaverde, con toda la comunidad educativa, ha reunido un total 24 recetas para desayunos, meriendas y comidas saludables sin proteína animal, enfocada a público infantil. 
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															Supermercados cooperativos: ¡súbete al carro!

								
									El proyecto MARES de Madrid lanza la campaña “Súbete al carro” para impulsar los supermercados cooperativos en la ciudad, una propuesta de consumo responsable que democratiza el acceso a una alimentación sana y sostenible al ofrecer precios asequibles y capacidad de toma de decisión en la gestión.
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                            Asturcilla es una crema de avellanas al cacao para untar, con ingredientes ecológicos, locales y de comercio justo.
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                            Queremos acercar el consumo de moringa, el árbol de la vida, a Europa y África. “The smile maker tree of life”.
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Horneando para crear momentos únicos.
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                            Serrín nace para traer a Madrid la mejor selección de productos gallegos.
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                            Cultivamos hortalizas, de forma sana y solamente empleando métodos que respeten el ciclo natural de las plantas.
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Ver ficha

                        

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			



			
 

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				MAR DE IDEAS

Propuestas para transformar los barrios de Madrid a través de prácticas colectivas
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                            Dulces y condimentos genuinos. Producimos y vendemos productos artesanos, frescos, ecológicos y de proximidad
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                            Plataforma online que te ayuda a tener un estilo de vida responsable, sostenible y saludable de forma sencilla.
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Comunidades de aprendizaje para investigar, crear, adquirir y afianzar conocimientos aplicados a la alimentación
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                            ¿Cómo nos alimentamos en las Escuelas Infantiles? ¿Cómo podemos alimentar otros modelos?
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				Mar de Alimentación
en Villaverde

Centro para el Empleo

y la Economía Social

Paseo de Alberto Palacios, 13

28021, Madrid

Horario

Lunes a jueves – 9:30 a 18:30h

Viernes – 9:30 a 14.30h

Cómo llegar

Metro Villaverde alto
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				Para contactar con el Mar de Alimentación,

rellena el siguiente formulario o escríbenos a alimentacion@maresmadrid.es
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	Mensaje

	Boletín*	
								
								Quiero suscribirme al boletín de MARES Madrid
							



	Política de privacidad*	
								
								Acepto las condiciones de política de privacidad
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		BOLETÍN

¿Quieres estar al día de toda la programación de MARES Madrid? Suscríbete al boletín mensual de noticias y no te pierdas nada. 



+ SUSCRIBIRME

SOBRE MARES
	¿Qué es MARES?
	¿Tienes un proyecto económico?
	Participantes
	Glosario




ACTUALIDAD

No te pierdas las novedades más importantes de MARES: nuevas publicaciones, crónica de eventos, reflexiones... 



¡Visita nuestro blog! 

MARES
	Movilidad
	Alimentación
	Reciclaje
	Energía
	Cuidados




CAP

Las Comunidades de Aprendizaje orientadas a la Práctica (CAPs) son espacios para investigar, crear, adquirir y afianzar conocimientos. 


+ Saber más

ECOSISTEMA
	Proyectos acompañados
	Mar de ideas
	Comunidades de Aprendizaje




VISÍTANOS

MARES ocupa cuatro espacios en tres distritos del sur de la ciudad y Centro. ¡Consulta nuestras localizaciones y ven a visitarnos!


+ Ver mapa

SEGUIR
	Donde estamos
	Actualidad
	Agenda




	





		
				
					
							
	
	
	
	
	

					

				
 

			
				
					

 
 
 				Licencia  - Política de privacidad


 
 

MARES Madrid es un proyecto cofinanciado a través de la iniciativa Urban Innovative Actions de la Unión Europea


Diseño y desarrollo: MARES Madrid


 


					
	
				

			 
		
 


	
 

	





	
		
	

	
		

	




  

	


	


	


	


	


	


	


		
				
					
			


		



























































































































		
	